长安大学2010年度“芙蓉学子榜样力量”优秀大学生评选活动                       道德风尚奖


用热情点燃生命，用奉献实现理想
——“芙蓉学子·道德风尚奖”

她是一个充满热情和活力的女孩，她是一个以帮助他人为快乐的女孩，她是一个默默无私奉献的女孩。她是我们可敬可爱的班长，她是我们兢兢业业工作的某院级组织主席，她还是支持为我们维权的某团委副书记，那个个子不高，相貌普通的她，在我们心中是那样高大和不平凡。

助人为乐，体现自我

军训时的她就展现出了阳光积极的一面，在教官的指导下，我们进行着严格的训练，她的衣装永远是最整齐的，每次，她整理完自己的衣装后都会帮助没有整理好的同学，教他如何展平褶子，皮带的松紧怎样调节合适。休息时间，也会主动唱歌，来营造放松的气氛，让军训不是那样枯燥。同时，她的步伐和动作标准有力。经常被教官作为示范动作来展示，她也不厌其烦的指导和纠正我们的动作，让我们也得到进步。她总是那样的热心和积极，让我们不由得对她产生好感和敬意。那时我们推选她作为我们的代表去参加演讲比赛，她不负重望的获得了第一名，让我们整个集体都以她为荣。军训期间，迎来了八月十五，在她的精心策划、组织和主持下，为我们带来了一场温馨的晚会。让我们想家的心，渐渐淡去，而是融入了这个新的大家庭中。

拾金不昧，先人后己

那是普通的一天，她像往常一样来到食堂吃饭。而不同的是，在她正要去打饭的时候，发现过道的地上有一个深棕色的钱包，她捡起钱包，查看了一下。并询问附近有没有失主，可是没有找到。她想到钱包中有现金，饭卡和图书卡，想必失主非常着急，她顾不上吃饭，飞快的跑回宿舍，拿起笔和纸写清图书卡上的信息，姓名，学号，和学院。贴到食堂对面的失物招领处，并且一直在食堂门口询问和等待。没找到失主，她吃不下饭，终于，她的电话响起，是失主，还了钱包，这才再次走进了食堂。

道德楷模，执着坚韧

在运动场上，你依然可以看见她的身影，她是我们女足足球队的队长，带领着我们在球场上拼搏，比赛中，她主动扶起摔倒的对手，等待对手系完鞋准备好后再发球，她用实际行动让我们真正的认识到友谊第一，比赛第二，同时，也让我们懂得了团结就是力量这一精神。不仅仅是在足球场上，任何比赛时都是如此，她的谦让友爱和团结拼搏的精神让我们感动，所有的人都看在了眼里，她获得“道德风尚奖”真可谓是实至名归。在运动会上，她虽然实力强劲，但是，她依然的选择了缺少人手的裁判工作。虽然没有一点的回报，没有同学的欢呼呐喊和加油，但是她依然兢兢业业，公平公正的默默奉献着。同样，也得到了“优秀裁判”的称号。她还代表长安大学参加了全国校园定向越野陕西站的比赛，平日里艰苦的训练，不怕苦不怕累不嫌脏。比赛时，刮伤了腿，鲜血不停的涌出，她没有一丝减慢速度，忍着巨大的疼痛坚持着向终点冲刺。是她的意志和团队精神让我们长安大学获得了团体第六的好成绩。同时，为了准备陕西省大学生舞蹈大赛，她每天晚上坚持练舞，虽然训练足球的时候脚多次的扭伤，但她没有一天歇息过。就算是每天的工作让她筋疲力尽，她依然坚持不懈，只是为了能让我们的学校可以在陕西的高校中力拔头筹。

完善自我，勇于追求

她还是一个全才，不但体育方面出色，德智美劳无一不优。不但学习成绩优秀，年年获得奖学金。品德更是让人信服，就连文艺舞蹈演讲主持也是出类拔萃，并且对于工作尽心尽责。她获得过：歌手大赛，演讲比赛，军训先进个人，暑期社会实践先进个人，体育道德风尚，校级辩论赛优秀辩手，奖学金，优秀团干部，各项体育赛事，等各种奖项。同时她利用自己的业余时间也考取了社会体育指导员一级证，篮球裁判二级证，羽毛球裁判二级证等多项证书。

奉献爱心，服务他人

就是暑假，她也在服务于他人。当她得知学校需要有体育方面特长的学生去宝鸡做志愿者时，她放弃了回家的机会，积极地参与其中，在带队老师的指导下，来到了宝鸡校外活动中心担任了那里的校外指导员。她一个人身兼多职，不但带乒乓球课，同时还要带足球课，上午8到12点，下午3到7点。在此期间，不仅仅要教授专业技能知识，还要组织各项活动，如四驱车比赛，拔河比赛，与汇报晚会，她不但要协同组织活动，还要主持晚会，但是她从不喊辛苦，而是坚守岗位。没有报酬，没有掌声，她总是这样乐于奉献，执着的帮助他人。 

 永久的目标，奋斗的方向

她用她的行动拓宽她生命的宽度，在不断的贡献中体现着她的价值。助人为乐，团结友爱，见义勇为，无私奉献……她的这些品质已融入我们的血液，她用自己良好的道德风尚在校园内树立起一个个大写的"人"字。为我们树立起了目标和方向。

附：

1、 在2008年在大学生军事训练中，被评为“军训先进个人”。

2、 在2008年在大学生军事训练中，获得“军训演讲比赛优胜奖”。

3、 在2008—2009学年被评为“优秀团干部”的称号。

4、 在2008—2009学年获得“交通运输部公路科学研究院新桥奖学金”三等奖。

5、 在第九届大学生艺术节之第四届长安大学辩论赛中荣获优秀辩手的称号。

6、 荣获2009年暑期社会实践活动“先进个人”的称号。

7、 在2009年考取中华人民共和国社会体育指导员一级证。

8、 在2009年考取中华人民共和国篮球二级裁判证。

9、 在2009年考取中华人民共和国羽毛球二级证。

10、在2009年荣获“我爱我的祖国”主题演讲比赛一等奖。

11、在2009—2010学年获得一等奖学金。

12、在2010年长安大学第四届长安大学阳光体育运动荷球比赛“道德风尚奖”。

13、在2010年获得学生阳光体育论坛二等奖

14、荣获长安大学2010年春季运动会“优秀裁判”的称号。
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